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IInanupyemMble pe3yibTaThl 0CBOCHHS KypCca BHEYPOYHOM JesITeIbHOCTH

JIn4HOCTHBIE pE3yNbTaThI

MeranpenMeTHble pe3ylbTaTbl

IIpeameTHBIE PE3YIBTATHI

1.  axKTMBHO BKIIOYaThCs B OOIIIEHUE
Y B3aMIMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHIUIAX YBAKEHUS U
N00pOoKeTaTeTbHOCTH, B3aUMOITIOMOIIH U
COTIePESIKUBAHHS,

2. TPOSBJISATH MOJIOKUTEITHHBIC
KaueCcTBa JIMYHOCTH M YIIPABIISATH CBOUMHU
SMOIIMSMHE B Pa3THIHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX) CHUTYAIHSIX U
YCIIOBHSX;

3. TpOSBIATH
JTUCIHATUTMHAPOBAHHOCTh, TPYI0JIIO0UE 1
YIOPCTBO B JOCTH)KCHUU TTOCTABJICHHBIX
HeJei;

4.  oka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO
MTOMOIIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh
C HUMHM OOIITUI S3bIK U OOIIUE UHTEPECHI;

5.  ’KeyaHue OBITh 3JJ0POBBIM U
JYIIOU, U TEJIOM.

Kommynukamuenvie yuebnule oeticmsusi.

1. BcTrynath B KOHTakT u paboraTh B
KOJUIEKTHBE (YYUTENb — YYEHUK, YUYEHUK —
YUEHUK, YYEHUK — KJIacC, yUUTENb — YUEHUK);

2. WCIOJIb30BAThH MIPUHSATEIE pUTyabl
COILIMAJILHOTO B3aNMOJICHCTBHSA C
OJHOKJIACCHUKAMU U YYUTEIIEM

3. )IOFOBapI/IBaTBCﬂ 158 NU3MCHATH CBOC

MOBEJIECHHEe C Yy4YEeTOM TMOBEICHUS APYTHX
YY9aCTHUKOB CIIOPHOM CHUTYaIIHH.
4, oOmateces ¥ B3aMMOJEHCTBOBATHE CO

CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITATIAX
B3aMMOYBa)KCHHS M B3aUMOIIOMOIIH, APYXKOBI 1
TOJICPAHTHOCTH.

Pecynamusnvle yuebnwvie oeticmeusi:

1. Bxomuth W BBIXOJUTH €3 Y4eOHOTO
MIOMEIICHHUS CO 3BOHKOM;

2. OpueHTHUpOBaTHCI B MIPOCTPAHCTBE

KJacca (3aja, yaeOHOro TIOMEIICHHUS ),

3. bepexxHo oOpamaThCsi ¢ HMHBEHTApeM U
obopynoBanueM, coOmoaate  TpeOoBaHUS
TEXHHUKH 0€30I1aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

4. ANEKBaTHO  HCHOJNB30BaTb  PHUTYaJIb
IIKOJIBHOTO MOBE/ICHUS;
5. PaOoratb c y4eOHBIMU

NPUHAUICKHOCTSIMA ¥ OPTraHU30BBIBaTh CBOE
pabouee MecTO;

6. [lpuHMMaTh TETM ©  NPOU3BOJIBHO
BKIIIOUaThCs B JIEATENBHOCTh,  CJIEJO0BaTh
NPEAJI0KEHHOMY TUIaHY U paboTaTh B 0O0IIEM
TEMIIE;

Chopmuposarno npedcmasnerue o:

1. ¢dakropax, BIHAIOIIKUX Ha 370pPOBbE
YeJIOBEKA,;

2. TPUYMHAX HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHMIA;

3. mNOpuUyYMHAaX BO3HMKHOBEHHS TpPaBM M

MpaBUjiaX OKa3aHUsI IEPBOM TTOMOIIIH;

4. BUAAX 3aKaJuBaHUsA (TMpeObIBaHUE Ha
CBEX)KEM BO31yXe, OOJMBaHWE, OOTHUpaHUE,
COJIHCYHBIC BAaHHBI) W MPABUIIAX 3aKAIMBAHHS
OpraHuW3Ma;  BJIMSHUM  3aKaJWBaHWs  Ha
($U3HYECKOE COCTOSTHHE M YKPEIUICHUE 37I0POBbsI
YEJI0BEKa,

5. BaXHOCTU (U3MYECKUX YHPaXKHEHUH aJs
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS, 3I0POBbsSI YEJIOBEKa,
ero oOpa3oBaHusl, TPy/Aa U TBOPUYECTBA;

6. IUIAHUPOBAHWUU 3aHATHH (U3HUECKUMU
VIOpaXHEHUSIMH B PEXKHUME JHS, OpraHu3aluu
OTHbIXa M JIOCYra C HCIOJB30BAHUEM CPEICTB
buznyecKoil KylnbTypbl;

7. OepexHOM OOpallleHWH C WHBEHTapeM U
obopymoBaHueM, coOmoneHuu  TpeOoBaHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

8. B3aUMOJCWCTBHU CO CBEPCTHHKAMH IIO
ImpaBWJIaM T[POBEJIEHUS TMOJBIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

9. eIWHCTBE U B3aWMOBIHMSHUU Pa3TUYHBIX
BUJIOB  3/I0pPOBbS  ueloOBeKa: (hU3MUecKoro,
HPABCTBEHHOTO  (AYIIEBHOTO),  COIMAIBHO-
MCUXOJIOTHYECKOTO  (3/I0pOBbSI  CEeMBH U
IIKOJIBHOTO KOJIJICKTHBA);

10. BIMSHUW HPAaBCTBEHHOCTH 4YelOBEKa Ha
COCTOSIHUE  €r0o  3JI0pOBbSI U 3JIOPOBBS
OKpYXKalollUX €ro JIoJAeH; MJyIIEeBHOM U




7. AKTHBHO y4YacCTBOBaThb B JCSTEIbHOCTH,
KOHTPOJMPOBaTh M OLIEHUBATh CBOU JAEHUCTBUS
U JEUCTBUS OJHOKIACCHUKOB;

8. CooTHOCUTH CBOM JCWCTBUS M HX
pe3ynpTaThl € 33JaHHbBIMU  oOpa3uamuy,
OPUHUMATH OLIEHKY JEeSTEJIbHOCTH, OLIEHUBATh
e€ ¢ y4€TOM MPEMIOKEHHBIX KPUTCPUEB,
KOPPEKTUPOBATh CBOIO JESTENBHOCTb C YIETOM
BBISIBJIEHHBIX HEJJOUETOB.

lloznasamenvhvlie  yuebHble OelicmBUsL:

1. xapakrepu3oBaTh siBIeHUS (AEHUCTBUS U
MOCTYIKHU), /aBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUU W MMEIOIIErocs
OTIbITA;

2. HAXOJUTh OIIMOKK TIPH BBITIOJTHEHUH
yuyeOHBIX  3aJaHuil, oTOUpaThb  CIOCOOBI
UX UCHPABJICHUS;

3. obecrmeunBaTh 3alUTy WU COXPAHHOCTH
IIPUPOJIBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IBIXA;

4. opraHu3OBbIBaTh CaMOCTOSITEIIbHYIO
NeATeNbHOCTh C y4eToM TpeOoBaHUIl ee
0€30I1aCHOCTH, COXPAaHHOCTM HHBEHTaps U
000pyOBaHuUs, OpraHU3alluy MeCTa 3aHATHH;

5. TIaHMpOBaTh COOCTBEHHYIO
NeATeNbHOCTb, PACHpPEAEsATh HArpy3sKy H
OTJIBIX B IIPOLIECCE €€ BHIMOIHEHUS;

6. TeXHMYECKM  NPABWIbHO  BBINOJHATH
JIBUTaTelibHble JeMcTBUA M3 0a30BBIX BUJOB
CIOpTa, MWCHOJNb30BaTh MX B MIPOBOM U
COPEBHOBATEIILHOM JIEATENBHOCTH.

7. ¢dopMupoBaHHE MO3MLIMU  MPU3HAHHS
LIEHHOCTHU 37J0POBbs, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
32 COXpaHEHHME M  YKPEIJICHME  CBOETO
310pOBbsI, PAaCIIMPEHUE 3HAHUN U HABBIKOB 10
TUTMEHNYECKOU KYIBTYpE.

¢du3uueckoil kpacoTe yenoBeka.

Copmuposaro yennocmuoe omuouteHue:

1. cBoeMy 310pOBBIO, 3IOPOBBIO POJHUTEICH
(3aKOHHBIX IIPEICTAaBUTENEH), YJIEHOB CBOEH
CEMbH, TIe/Iar0r0B, CBEPCTHUKOB;

2. mpupoje u BceM (hopMam KU3HH.

Copmuposanvl ymeHus:

1. ycranaBnuBaTh JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOIICHUSI B KOJUICKTHUBE, OCHOBAHHBIC
Ha B3aMMOTIOMOIIIY M B3aMMHOW TIOJIEPIKKE;

2. coOmomath  OOUICTIPUHSATBIE  HOPMBI
MMOBEIEHHS B OOIIECTBE;

3. pacro3HaBaTh acOIMAIBHBIC TIOCTYIIKH,
YMETh  TPOTHBOCTOSITh ~ WM;  TIPOSIBIISTH
OTPUIIATEIEHOE OTHOIICHWE K aMOpAIbHBIM
MOCTYIKaM, rpyooctu, OCKOPOUTETEHBIM
CIIOBaM M ICHCTBUSAM,

4. BBINIOTHATH (GU3NYECKHUE YIIPAKHECHUS IS
TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS, 310POBbS;

5. BBINOJNHATH  CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUs: COONMIONATh JIMYHYIO THTHCHY |
OCYILIECTBIISITh TUTMEHUYECKHUE MPOIEeAyphl B
TE€YCHHE JTHSI.




C()}Iepmafme Kypca BHeyPO'{HOﬁ aesTeabHOCTH «Il1anera 3A0POBLI»

Conepxanne kypca «I[lmanera 370poBbs» HaNPaBICHO Ha COIMMATU3ANUIO O0YJIAIOIINXCS, PA3BUTHE TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH IIKOJIBLHUKOB U
BOCIIUTaHHE CTPEMJICHUS K 3710pOBOMY 00pa3y ku3HU. Pa3paboTaHHbIN yueOHO-TEMAaTUYECKUH IJIaH MPOrpaMMbl OIMCBIBAET COJIEP’KaHUE pazjiena
u3 pacueta | yac B Henenro, o0Iiee KOJIM4ecTBO 4acoB -34. DopMbl AesTeILHOCTH: Oeceia, Tuajor, TMCKYCCUs, UTPa, BAKTOPHHA, KBECT.

TemaTu4yeckoe NJIaAHUPOBaHHE
IlesieBbIe NPHOPUTETHI:
> CTPEMUTLCA Y3HABATh YTO-TO HOBOC, ITPOSABIIATH J'II-O603HaTeJ'II>HOCTB, IOCHUTDH 3HAHU,
> OBLITH BEXJIUBBIM U OIIPATHBIM, CKPOMHBIM U ITPUBCTIMNBBIM;

» chopmHupoBaTh HEOOXOIUMBIE 3HAHUS, YMEHMSI U HABBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU; COOII0IAaTh IPaBUiIa JMUYHON TUTUEHBI, PEXUM JIHS,

BECTU 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HU;
> HAYYHUTHCA UCIIOJIB30BATh IMMOJIYYCHHBIC 3HAHHWS B HOBCG}IHGBHOf/i JKH3HU.

Ha3Banue pasnesia, Tembl

KoJj-Bo uacoB

Ipunumato pewienue.

Pa3nen 1: Hame 310poBbe 3
Ymo makoe 300posve?

BcerynurensHoe cioBo. [Ipaktuueckoe 3anstue. Jlomaninee 3aganue. O3nopoBuTtenbHas MunyTka. Mrpa «/laBait moroBopum».

UYmo maxoe smoyuu?

becena mo reme. Pabora co cnoBapem. Mrpa. O3nopoButensHas MunyTka. Jlomamnee 3ananue. Urpa « TBoE umsi».

Yyecmea u nocmynku.

Pa6ora Han ctuxoTBopenueM. becena o reme. O3nopoButenbHas munyTka. Urpa. [Ipaktuyeckas pabota

Cmpecc.

becena o teme. [Iumem u ropopum npasuiibHo. [Ipaktuyeckas pabora. O3gopoBurenbHas Munytka. Urpa «Kto 6ombiie.

3ay4HMBaHUE CJIOB.

Pa3znen 2. Kak noMouyb COXpaHUTH cede 310POBbe 3
Yuumesn oymams u deticmeosame.

IToBTOpenue nmpoinenHoro. Yrenue ctuxoB. O310poBuTenbHas MuHyTKa. becena no teme. TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEICHUSI.

Yuumes naxooums npuyuny u nocieocmeust coobimuil.

Urpa «Ilouemy 3To npousouno?». becena no teme. O3noposutenbHas MuHyTka. Mrpa « Ha3oBu BO3MOKHBIE IOCIEACTBUS

coObITHi». Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

VYmeii 6vi6upameo.

Amnanu3s cutyauun. O310poBUTenbHas MUHyTKa. becena no teme. Urpa «KommmmmeHnT.

Pa3nen 3: Uro 3aBHCHT OT MOero pereHus 2




becena o reme. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. IIpaktnueckas padora. Pabora co CTUXOTBOpEHHEM
«Yto kpacuseil Bcero?».

A omeeuaro 3a c60€ peuienue.

3akperneHue npoiaeHHoro. Ananus curyanuu. O3noposurenbHas MunyTka. Urpa «Hto 51 3Hato o cebey. becena o teme.

Pa3nes 4: 3s10ii Bpar Tadak
Ymo mvi 3HaeM O KypeHuu.
Urpa «Bonme6HsIi ctym». becena mo reme. @U3KyIbTMHHYTKA. ITO HHTEpecHO. PaboTa B rpymmax.

Paznen 5: [loueMy HeKOTOpPbIe NPUBBIYKH HA3BIBAKTCS BPeIHBIMU

3asucumocme.

PaboTa co ctuxoTBopennem. CrnoBapHas padota.O310poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO T0JIe3HO MOMHUTH. Urpa «/laBaii
MOroBOpUMY». VITOTH U BBIBOJIBI.

Ymeii ckazamo nem.

Ananmu3s cutyanuu. becena o reme. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa. 9To 10JI€3HO IOMHHUTB.

Kak ckazamo nem.

Urpa «3epkano u 06e3bsiHay. becena mo Teme. O3n0poBuTenpHas MmuHyTka. rpa «lIpogomkure npennoxenne». Padora ¢
MOCJIOBHIIEH.

Tlouemy 8peoroll npusbiuke mol cKadiceutb Hem?.

PaboTa co cruxotBopernem. Urpa «Kommmument». becena mo teme. [Ipaktuueckas padora.

A ymero evibupams — mpenune 6e30nacH020 no8eoeHUsl.

Amnanus cutyaruu. Urpa « Beroepu npaBuiibHbIN 0TBET». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBoMm pemenuid. Jlomaminee
3aJlaHue.

Pa3nen 6: Ilomoru cede cam
Bonesoe noseoenue.
3akperienue npoienHoro. becena no teme. Urpa «/laBaii moroBopum», «CokpoBHIIIa CepIiar.

Pa3nen 7: 3J10ii Bpar ajkorojb

Anxoeons.

becena no teme. Oto unTepecHo. O3noposurenbHas MuHyTka. Mrpa «becena no kpyry».9To M0JIE3HO IOMHUTb.

Anxoeonv — owubkKa.

Pabota co cruxoTBopenreM. AHanu3 cutyauu. Urpa «Beibepu otBeT». O310poBUTENbHASI MUHYTKA. BBIBOJ. 3ayunBaHue
CJIOB.

Anxoeons — coenati 86100p.

becena no reme. Urpa «Crnucok npoGiem». Pabota ¢ gepeBoM perieHui.

Pazgen 8: 310§ Bpar HapKOTHK

Haprxomurx.

Amnanmu3 cutyaruu 1o pacckasy Jx.Ponapu «Pwios. becena mo reme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO IOMHUTb.
PaGora ¢ gepeBom perienuit. «/laBaii moroBopum».

Hapxomuxk - mpenune 6e30nacnoco nogeoeHus.




Urpa «IIupamuga». I[ToBropenue npoitnenHoro. O3noposButenbHas MUHyTKa. Virpa. BoiBoibl 1 utoru.

Pa3nesn 9: Mbl 01HA ceMbsi 2
Manvuuwku u 0euoHKuU.

becena no teme. Urpa «IIpotuBonosnoxxuoctuy. O3p0poBuTeiabHas MuHyTKa. Mrpa. Ananus curyanuu. JlomaniHnee 3a1anue.

Mos cembs.

Amnanus cutyanuu. becena o teme. Pabora co ctuxorBopenueM. Urpa «IIpoaomxu mpeaioxeHuey.

Pa3nen 10: IloBTOpeHue 12
Lpyorcoa.

becena no reme. Ananus cutyaunu. Urpa «KomrmmmeHT.

«/lenv 300p0o6bsY.

CnopTtuBHas mporpamMma B pU3KyIbTypHOM 3aJie, HalpaBJICHHAsI Ha 03JI0POBJICHHE U CILUIOUYEHHE.

Ymeem nu mul npasunoro numamsca?

CroxxeTHO-poJieBast urpa « Mel HIEM B Marasus».

A svlbouparo kauty.

Urpa «IlocmoBuirsl 3amyranuchy. 1o uHTEpecHO. Urpa «OTtragai-ka», «3Hatokn». @u3nmMHyTKa. KOHKYpC «camasi BKyCHas U

MoJIe3Has Kariay.

Yucmoma u 300posve.

HNucuennpoBka cTUXOTBOPEHUS «MOUIOIBIPY.

Omkyoa bepymcs epsaznyau? (uepa-nymeuiecmeue).

Yucmoma u nops0ox.

becena o treme. PabGora ¢ mocnosuiiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenpHas MUHyTKa. PaboTa co

CTUXOBOPEHHUEM.

byoem denams xopowio u ne 6ydem nioxo.

Bbecena o reme. Pabota ¢ nocinoBunamu. Pa6ota ¢ BeickazpiBaHusIME 0 100poTe. Mrpa «Kto 60biie». 1o HHTEpecHo.

YreHue CTUXOB.

Ypok — KBH «Hauwe 300posvey.

«A1 300posve bepecy —cam cebe 1 nomozyy.

byobme 300posul.

Bbecena o teme. Urpa «Ilucemay. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckast paboTa «BbITYCK CTEHHOU Ia3eThi».

Hroro 344




Kanenz[apﬂo-TeMaaneCRoe INIAHUPOBAHHUE

Ne n/m Tema 3ansaTUA Kon- JHatbl KoppextupoBka
BO [Inan ®daxkr
4acoB
1. | Hame 310poBbe. UTo Takoe 3710poBbe? 1
2. | Yro Takoe smormu? 1
3. | UyBcTBa U NMOCTYIIKHU. 1
4. | Crpecc. 1
5. | Kak momMo4b coxpaHuTh cele 310poBbe. YUUMCs JyMaTh U J1€HICTBOBATh. 1
6. | Yuumcs HaXOUTh MPUIUHY U TTOCTEACTBUS COOBITHH. 1
7. | YMeli BEIOUpATS. 1
8. | Uro 3aBucHT OT Moero pemenusi? [Ipuaumaro pemieHue. 1
9. | s oTBeuaro 3a cBOE pelIeHHe. 1
10. | 3moi Bpar Tadak. UTo MBI 3HAEM O KYpEHHUHU. 1
11. | IHouemy HeKOTOPBIE NPUBBIYKH HA3bIBAIOTCH BPEAHBIMHU. 3aBUCUMOCTD. 1
12. | Ymei cka3aTh HeT. 1
13. | Kak cka3aTp Her. 1
14. | ITouemy BpeTHOM MPUBBIUKE Thl CKAXKEIIb HET? 1
15. | 1 yMero BEIOMpPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEICHHUSL. 1
16. | Ilomoru cede cam. Bonesoe noseneHue. 1
17. | 3710l Bpar ajaKoroJib. AJIKorons. 1
18. | Ankoroms — ommoka. 1
19. | AnKoromb — clienaii BEIOOop. 1
20. | 371011 Bpar HapKoTHK. HapkoTuk. 1
21. | HapkOTHK - TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEICHHS. 1




22 | MblI o1Ha ceMbsl. MalIbYMILKY U JCBYOHKHU.
23. | Mos cembps.
24. | TloBTOpeHue. JIpyxoa.

25.

«/leHpb 310pOBB».

e el B ) B

26. | YMeeM 11 Mbl IPaBUJIHO MUTATHCS?
27. | 51 BeIOMparo Karmry. 1
28. | Hucrora u 310pOBbE. 1
29. | Otkyna 6epytest rps3HyIn? 1
30. | YucroTa u MopsiioK. 1
31. | bBynem nenatb XopoIo U He OyJeM II0XO. 1
32. | Ypok — KBH «Haiiie 310poBbey. 1
33. | «A 3m0poBbe Oepery — cam cede st TOMOTY». 1
1

34.

Bbynere 310poBsI!




